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Ogólna liczba godzin 
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Liczba godzin 

wykładów

Liczba godzin 

ćwiczeń/laboratori

ów/warsztatów

1.
Wprowadzenie do psychologii i historia myśli 

psychologicznej
45 30 15

2. Analiza artykułów i projektów badawczych 45 0 45

3. Diagnoza psychologiczna 75 45 30

4. Psychologia różnic indywidualnych 90 30 60

5.
Psychologia procesów poznawczych i 

podejmowania decyzji
60 30 30

6. Psychologia rozwoju w cyklu życia 105 45 60

7. Psychologia wychowawcza 75 45 30

8. Psychologia rodziny 75 30 45

9. Procesy emocjonalne i motywacyjne 30 15 15

10. Etyka zawodu psychologa 15 15 0

11. Psychopatologia I 30 30 0

12. Psychologia społeczna 60 30 30

13. Psychologia międzykulturowa 30 15 15

14. Podstawy psychologii klinicznej 45 30 15

15. Psychopatologia II 45 15 30

16. Podstawy pomocy psychologicznej 60 30 30

17. Podstawy psychologii zdrowia 30 15 15

18. Psychologia twórczości 45 15 30

19. Psychologia w biznesie 45 15 30

20. Psychologia pracy, organizacji i zarządzania 30 15 15

21. Psychologia osobowości 60 30 30

22.
Obszary zastosowań psychologii - zajęcia 

terenowe
60 0 60

23. Metodologia badań psychologicznych 45 15 30

24. Projekt badawczy 60 0 60

25. Psychologia starzenia się 45 15 30

26. Stres i wypalenie zawodowe 30 15 15

27. Statystyka 75 30 45

28. Trening asertywności 30 0 30

29. Trening interpersonalny 45 0 45

30. Komunikacja społeczna i interpersonalna 30 15 15

31. Podstawy pracy w grupie 45 0 45

32. Podstawy marketingu 30 15 15

33. Emisja i impostacja głosu 45 0 45

34. Techniki autoprezentacji 45 0 45

35. Socjobiologiczne podstawy zachowania 45 30 15

Wydział Nauk Humanistycznych i Społecznych

KIERUNEK: PSYCHOLOGIA

PROFIL:  praktyczny

POZIOM: jednolite studia magisterskie

FORMA: studia stacjonarne

Rok rozpoczęcia studiów: 2024/2025

moduł specjalnościowy: psychologia edukacyjna i wychowawcza



36. Pedagogika ogólna 60 30 30

37. Socjologia 45 30 15

38. Język obcy 120 0 120

39. Psychologia kliniczna dzieci i młodzieży 60 30 30

40.
Praca z dzieckiem z niepełnosprawnością 

intelektualną
60 30 30

41.
Psychologiczne aspekty aktywności dzieci i 

młodzieży 
45 15 30

42.
Rozwój seksualny i zaburzenia rozwoju 

seksualnego dzieci i młodzieży
15 15 0

43. Metodyka pracy z dzieckiem w przedszkolu 30 15 15

44. Metodyka pracy z dzieckiem w szkole 60 30 30

45. Metodyka pracy z dzieckiem w placówce 60 30 30

46.
Praca z dzieckiem ze specjalnymi 

potrzebami edukacyjnymi
60 30 30

47. Rola i zadania psychologa szkolnego 15 15 0

48.
Wspomaganie nauczycieli i rodziców w 

działaniach edukacyjnych
30 0 30

49. Interwencja kryzysowa 30 0 30

50. Diagnoza psychologiczna dziecka 45 15 30

51. Trening umiejętności wychowawczych 45 15 30

52.
Diagnoza trudności wieku szkolnego i 

postępowanie terapeuty
45 15 30

53.
Komunikacja wspomagająca i alternatywna 

(ACC)
45 15 30

54.
Podstawy języka migowego i komunikacja z 

osobami z uszkodzonym narządem wzroku i 

słuchu
45 15 30

55.
Warsztat efektywnego uczenia się i technik 

pamięciowych
30 0 30

56. Profilaktyka i promocja zdrowia dziecka 45 15 30

57. Stymulowanie rozwoju dzieci i młodzieży 30 30 0

58. Patologie społeczne 60 30 30

59. Trening relaksacji 30 0 30

60.
Warsztat radzenia sobie ze stresem dzieci i 

młodzieży
45 0 45

61. Prawo rodzinne i opiekuńcze 30 30 0

62. Psychologia uzależnień dzieci i młodzieży 45 0 45

63. Psychoterapia pozytywna 15 15 0

64. Zaburzenia odżywiania dzieci i młodzieży 30 0 30

65.
Pomoc psychologiczna w sytuacji przemocy 

w rodzinie
15 0 15

66. Terapia rodzin 30 0 30

67.
Tworzenie treningów i warsztatów 

psychologicznych dla dzieci i młodzieży
45 0 45

68. Język angielski specjalistyczny 90 0 90

69.
Przygotowanie i prowadzenie szkoleń i 

warsztatów dla rodziców
45 0 45

70. Seminarium magisterskie 150 0 150

71. Praca magisterska 0 0 0

72. Praktyka zawodowa 960 0 960

73. BHP i ergonomia pracy 15 0 15

74. Podstawy filozofii 30 15 15

75.
Technologia informacyjna w pracy 

psychologa
30 0 30



76. Wychowanie fizyczne 60 0 60
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1.
Wprowadzenie do psychologii i historia myśli 

psychologicznej
45 30 15

2. Analiza artykułów i projektów badawczych 45 0 45

3. Diagnoza psychologiczna 75 45 30

4. Psychologia różnic indywidualnych 90 30 60

5.
Psychologia procesów poznawczych i 

podejmowania decyzji
60 30 30

6. Psychologia rozwoju w cyklu życia 105 45 60

7. Psychologia wychowawcza 75 45 30

8. Psychologia rodziny 75 30 45

9. Procesy emocjonalne i motywacyjne 30 15 15

10. Etyka zawodu psychologa 15 15 0

11. Psychopatologia I 30 30 0

12. Psychologia społeczna 60 30 30

13. Psychologia międzykulturowa 30 15 15

14. Podstawy psychologii klinicznej 45 30 15

15. Psychopatologia II 45 15 30

16. Podstawy pomocy psychologicznej 60 30 30

17. Podstawy psychologii zdrowia 30 15 15

18. Psychologia twórczości 45 15 30

19. Psychologia w biznesie 45 15 30

20. Psychologia pracy, organizacji i zarządzania 30 15 15

21. Psychologia osobowości 60 30 30

22.
Obszary zastosowań psychologii - zajęcia 

terenowe
60 0 60

23. Metodologia badań psychologicznych 45 15 30

24. Projekt badawczy 60 0 60

25. Psychologia starzenia się 45 15 30

26. Stres i wypalenie zawodowe 30 15 15

27. Statystyka 75 30 45

28. Trening asertywności 30 0 30

29. Trening interpersonalny 45 0 45

30. Komunikacja społeczna i interpersonalna 30 15 15

31. Podstawy pracy w grupie 45 0 45

32. Podstawy marketingu 30 15 15

33. Emisja i impostacja głosu 45 0 45

34. Techniki autoprezentacji 45 0 45

FORMA: studia stacjonarne

Rok rozpoczęcia studiów: 2024/2025
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35. Socjobiologiczne podstawy zachowania 45 30 15

36. Pedagogika ogólna 60 30 30

37. Socjologia 45 30 15

38. Język obcy 120 0 120

39. Psychologia zdrowia i choroby 60 30 30

40. Rola psychologa w ochronie zdrowia 45 15 30

41. Komunikacja z pacjentem 45 0 45

42. Wywiad psychologiczny w ochronie zdrowia 45 0 45

43.
Diagnoza psychologiczna w ochronie 

zdrowia psychicznego
60 30 30

44. Psychopatologia 30 15 15

45. Psychologia uzależnień 30 0 30

46. Trening relaksacji 45 0 45

47.
Gerontologia - metody pracy z osobami 

starszymi
30 0 30

48. Psychologia w rehabilitacji 45 15 30

49. Psychologia żywienia 45 15 30

50. Psychoterapia pozytywna 15 15 0

51. Metodologia badań naukowych 45 15 30

52. Patologie społeczne 30 0 30

53. Negocjacje i mediacje 30 0 30

54. Psychologia w procesie umierania i śmierci 30 0 30

55. Psychoonkologia 30 0 30

56. Psychiatria 45 15 30

57. Patofizjologia chorób somatycznych 45 15 30

58. Psychologia aktywności fizycznej 30 15 15

59. Psychologia podnoszenia jakości życia 30 15 15

60. Podstawy prawa medycznego 15 15 0

61.
Budowanie wizerunku w zawodach 

medycznych
30 0 30

62. Interwencja kryzysowa w ochronie zdrowia 45 0 45

63. Coaching w ochronie zdrowia 45 0 45

64. Mindfulness w ochronie zdrowia 60 30 30

65. Biofeedback w ochronie zdrowia 45 0 45

66. Psychologia zarządzania w ochronie zdrowia 45 15 30

67. Programy profilaktyczne w ochronie zdrowia 45 0 45

68. Język angielski specjalistyczny 90 0 90

69. Główne nurty psychoterapii 45 15 30

70. Seminarium magisterskie 150 0 150

71. Praca magisterska 0 0 0

72. Praktyka zawodowa 960 0 960

73. BHP i ergonomia pracy 15 0 15

74. Podstawy filozofii 30 15 15

75.
Technologia informacyjna w pracy 

psychologa
30 0 30

76. Wychowanie fizyczne 60 0 60

4470 1020 3450Suma godzin


